
LUNDI MERCREDI VENDREDI

ENFANT SCARABE 16H - 17H 17H30 - 18H30

ENFANT PANDA 17H - 18H 18H30 - 19H30

ENFANT DRAGON 18H30 - 19H30 18H - 19H

YOSEIKAN ADO / ADULTES 19H30 - 21H00 19H30 - 21H00
SELF-DEFENSE

HORAIRES DES COURS
SAISON 2019 - 2020
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